
心电诊断科各项检查须知

一、普通心电图

检查地点：医技楼 3楼心电诊断科。

二、妇儿院区心电图

检查地点：妇儿院区门诊 2楼心电诊断科。

三、24 小时动态心电图

检查时间：不用预约、随到随做。

检查地点：医技楼 3楼心电诊断科。

取报告时间：检查结束 30 分钟到 1个小时左右。

特点

1.采集时间长，24 小时连续记录；

2.记录心跳 10 万次左右，包括平均心率、最快心率、最慢心率；

3.活动、休息、白天、夜间或不舒服时随时记录，信息量大；

适应人群

普通心电图检查异常者 ；

主诉心慌、胸闷，但心电图正常者；

心律失常需明确诊断的人群；

心律失常治疗情况评估者；

冠心病、心肌梗死诊疗前后评估者 ；

噩梦中憋醒者；

有心脏病家族史者；

糖尿病、高血糖、高血压、高血脂人群 ；

内心焦虑、烦躁、失眠、异常疲惫者；

心脏神经冠能症患者；

更年期综合征患者 ；

起搏器佩戴者 ；

佩戴期间注意事项：

1.禁止做大型仪器的检查:如核磁、CT、放射及胸部的 B超等；

2.尽量避免双上肢大幅度运动；

3.切勿随意按动仪器上的所有按键；

4.电极贴松动或移位随时复位；

5.有症状或不舒服随时做好生活日记；

6.联系电话：0314-2028503 0314-2028510。

四、长程三导动态心电图

不用预约、随到随做。

检查地点：医技楼 3楼心电诊断科。

取报告时间：检查结束 30 分钟到 1个小时左右。

特点

小型化、轻型化，佩戴方便，连续记录七天心脏电活动情况，适用于黑蒙、

晕厥、阵发性心律失常或 24 小时动态心电图无法捕捉到的患者。

五、24 小时动态血压

检查时间：不用预约、随到随做。



检查地点：医技楼 3楼心电诊断科。

取报告时间：检查结束 20 分钟以内。

特点

1.24 小时连续自动测量血压 53 次；

2.白天每 20 分钟测量一次 夜间 1小时测量一次；

3.监测运动、休息、白天、夜间各时间段和各种体位状态的血压变化；

4.知晓血压最高值、最低值 、清晨血压、血压昼夜节律和预估靶器官损伤。

适应人群

头痛、头晕者 ；

有高血压家族史者；

早期无症状高血压患者；

临界、隐匿性、阵发性和夜间高血压者 ；

白大衣高血压患者 ；

原发与继发高血压患者 ；

高血压靶器官损害者 ；

调整用药、观察疗效者；

预测一天内血压高峰时段人群；

高血糖、高血脂人群 ；

吸烟、酗酒者；

更年期综合征患者。

注意事项:

1.仪器每次进行自动检测时应立即停止各种活动.全身放松.胳膊放松

2.袖带松弛随时复位

3.切勿随意按动仪器上所有按键.

4.联系电话：2028503 2028510

六、平板运动试验

检查时间：不用预约、随到随做。

检查地点：医技楼 3楼心电诊断科。

出具报告时间：20 分钟。

适应人群

隐匿性冠心病早期查出的患者；

出现晕厥甚至晕倒的症状,却找不到原因的患者；

不明原因的胸痛,胸闷,胸部不适,怀疑心绞痛,但心电图正常的患者；

评价冠心病内科支架介入治疗和外科搭桥手术的心脏功能；

评价与运动有关的心律失常的性质；

长期患有高血压、高血脂、高血糖的“三高”患者；

患者评价窦房结的功能。

七、心电诊断科电话：0314-2028503 0314-2028510

心电诊断科全体科员期待与您相约
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